akRupunRturmassage

sibylle adanR physiotherapie
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Als [Physiotherapeutin behandle

ich schmerzende Gelenke, Muskeln
und Nerven un d verbessere
generell die BeweglichReit meiner
Patienten. Mit dem ganzheitlichen,
sanften TherapieRonzept von
ARuUpunRkRturmassage und
energetisch-statischer Behandlung
Rann ich zusatzlich das seelische
Gleichgewicht, die inneren

Organe und somit das vegetative
Nervensystem positiv beeinflussen.

Durch die Kombination dieser beiden
Behandlungsmethoden erreiche

iIch bel meinen [Patienten eine
schnellere Schmerzlinderung,

mehr BeweglichReit, ein erhohtes
Wohlgefuhl und eine bessere
Leistungsfahigkeit.
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Patienten und seine Beschwerden abgestimmt.
Ziel ist die Wiederherstellung, Verbesserung

oder Kompensation der beeintrachtigten
Fahigkeiten. Bei arztlicher Verordnung werden

Die Behandlung wird individuell auf den
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KrankRenkRassen-Grundversicherung ubernommen.
manuelle Therapie fur RUcken und Extremitaten

medizinische Trainingstherapie MTT

die Kosten der [Physiotherapie von der
Rlassische Massage

Behandlungstechniken:
Triggerpoint-Massage

Easytaping
Lymphdrainage
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Die ARupunRturmassage und die
energetisch-statische Behandlung verbinden
altes chinesisches Wissen mit der modernen
wesltlichen Schulmedizin. Es werden Reine
Nadeln verwendet: Ein Zuviel oder Zuwenig an
Energie wird mit einem Massagestabchen
und sanften manuellen Streichungen entlang
der Meridiane ausgeglichen.

Die Behandlung ist von den KrankenkRassen
anerkRannt.

Anwendungsbereich:

Ruckenschmerzen

Knie-, Huft-, Schulterbeschwerden etc.
BeckRenschiefstand

Narben

Heuschnupfen

Migrane

Menstruationsbeschwerden

Verbesserung der Regeneration bei Sportlern



sibylle adank

Sibylle AdankR, 1972
aufgewachsen in Davos

Ausbildung

1989-1993 Wirtschaftsgymnasium, Matur

1994-1998 Physiotherapieschule in Landquart, Diplomabschluss
1998-2001 Physiotherapeutin im Spital Davos

Tatig in den Bereichen Chirurgie, Sportverletzungen
(Kreuzbander, Schulterverletzungen aller Art, Huft- und
Knieprothesen), Orthopadie, Rheumatologie, Neurologie,
innere Medizin, Lymphdrainage

2002-2004 Physiotherapeutin im Artos Interlaken
2004-2009 Physiotherapeutin in einer Privatpraxis in Brienz
Tatig in den Bereichen Chirurgie, Orthopadie, Rheumatologie,
Neurologie, Lymphdrainage

2009 Eroffnung der eigenen Praxis in Matten

Weiterbildungen

manuelle Triggerpunkibehandlung

manuelle Lymphdrainage nach Dr. Vodder mit Diplomabschluss
McConnell-Konzept fur Femoropatellares Schmerzsyndrom
Medizinische Trainingstherapie MTT

manuelle Therapie Extremitaten nach Kaltenborn

manuelle Therapie Wirbelsaule nach Kaltenborn

Ausbildung fur ARupunkRturmassage/energetisch-statische
Behandlung und Ohr-Reflexzonen-Kontrolle nach Radloff
Easytaping

Sibylle Adank
dipl. Physiotherapeutin
dipl. ARupunRturmasseurin APM/ESB

Flurweg 40
3800 Matten

Telefon 0793037078
sibylle@adank-physio.ch
www.adanR-physio.ch

Atelier Ursula Heilig SCD



